Что необходимо взять в лагерь:
1. Документы:
- копия свидетельства о рождении;
- справку об отсутствии контактов с инфекционными больными, что ребенок здоров (берется не ранее чем за 2-3 дня до отъезда);
- мед.справка для въезжающего в лагерь с отметками о всех прививках

2. Список вещей:
- предметы личной гигиены;
- зубная щетка, зубная паста;
- мыло, мочалка, шампунь;
- гель для душа, стиральный порошок;
- крем для рук, расческа;
- постельное белье (на 1 неделю - 1 комплект, на 2-3 недели - 2 комплекта);
- полотенце для душа (на 1 неделю - 2 шт., на 2-3 недели - 3 шт.);
- спальное белье, пижама;
- стакан небьющийся, чайную ложку;
- 5-ти литровую воду в бутылках (на неделю - 2 шт., на 2 недели - 4 шт., на 3 недели - 5 шт., + маленькую бутылочку, в которую можно перелить воду для тренировок);
- постельное белье – 1 шт.
Крем для лица и для рук от обморожения
Обувь:

- теплые ботинки/сапоги для прогулки

- кроссовки для тренировки на улице

- кроссовки для зарядки

- кроссовки для бега (на улице)

- степки

- тапочки для душа непромокаемые;
- домашние тапочки;

 Одежда:
- шапки теплые – 3 штуки;
- варежки, перчатки – как можно больше;
- шерстяные кофты;
- шерстяные носки;
- колготки или рейтузы и девочкам и мальчикам под основные штаны;
- футболки (на 1 неделю - 6 шт.);
- теплые штаны (2 шт.);
- кофта с длинным рукавом (2 шт.);
- носки (как можно больше);
- нижнее белье (5-8 шт.);
- остальное на ваше усмотрение.

Спортивный инвентарь:
- прыгалки;
- лапа легкая (ракетка);
- санки, ледянки, снегокаты
- настольные игры
